
 

 

Regulamin akcji „#KręćDlaHospicjum”  

 

1. WARUNKI OGÓLNE 

 

1.1. Organizatorem akcji „#KręćDlaHospicjum” jest Q&A COMMS Sp. z o.o. z 

siedzibą w Poznaniu, 61-843 Poznań, ul. Wszystkich Świętych 4A - wpisana do rejestru 

przedsiębiorców pod numerem NIP 778-147-55-22 (zwanym dalej: „Organizator”). 

1.2. Fundatorem darowizny jest Forum Koszalin. 

1.3. Partnerami akcji są Urząd Miejski Koszalin, Szpital Wojewódzki w 

Koszalinie, Komenda Miejska Policji w Koszalinie. 

1.4. Akcja ma na celu zebranie darowizny na rzecz Hospicjum im. św. 

Maksymiliana Kolbego w Koszalinie. 

1.5. Akcja organizowana jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i dotyczy 

Centrum Handlowego Forum Koszalin, ul. Paderewskiego 1, 75-736 Koszalin 

(dalej zwana jako „Galeria”). 

1.6. Przed wzięciem udziału w akcji zdefiniowany niżej Uczestnik powinien 

zapoznać się z Regulaminem. Wzięcie udziału w akcji jest równoznaczne z akceptacją 

Regulaminu akcji. 

1.7. Regulamin akcji jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej: 

https://www.forum-koszalin.pl 

 

2. CZAS TRWANIA AKCJI 

 

2.1. Akcja trwa od 11 czerwca 2026 r. do 18 czerwca 2026 r. do godz. 23:59. 

 

3. UCZESTNICY AKCJI 

 

3.1. Uczestnikiem akcji może być każda pełnoletnia osoba posiadająca pełną 

zdolność do czynności prawnych, będąca konsumentem w rozumieniu art.22 (1) 

ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. z 1964 r., Nr 16, poz. 93 ze 

zm.), zamieszkała na terytorium Polski. 

3.2. Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać zasad, rozporządzeń i zaleceń związanych z 

obowiązującym na terenie Rzeczypospolitej Polskiej zasad ruchu drogowego. 

3.3. Organizator nie zapewnia żadnych świadczeń związanych z zabezpieczeniem 

lokalizacji przejazdu danego Uczestnika. 

3.4. Każdy Uczestnik bierze udział w akcji na własną odpowiedzialność, będąc świadomym 

aktualnego stanu zdrowia i zagrożeń związanych z wysiłkiem fizycznym i uprawianiem 

jazdy na rowerze. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC i NNW. 

 

4. CELE AKCJI 

 

4.1 Cele akcji #KręćDlaHospicjum: 

- wsparcie Hospicjum im. św. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie, 

- promocja zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności Koszalina i okolic, 

- zaproszenie mieszkańców regionu koszalińskiego do aktywności fizycznej, 

- prowadzenie działalności edukacyjnej. 

 

5. ZASADY 

 

http://www.forum-koszalin.pl/


 

5.1 Aby wziąć udział w akcji, należy dokonać rejestracji na stronie: 

http://www.kreczforum.pl i przejechać wybrany dystans na rowerze lub na rowerze 

stacjonarnym. 

5.2 Aby przesłać zgłoszenie do udziału w akcji i dokonać poprawnej rejestracji, należy 

uzupełnić formularz i podać następujące dane: imię i nazwisko uczestnika, adres e-

mail uczestnika oraz zaznaczyć jedną opcję dystansu, który uczestnik deklaruje 

pokonać: 3 km, 10 km lub 50 km. 

5.3 Po poprawnym uzupełnieniu formularza rejestracyjnego uczestnik otrzyma na 

podany adres e-mail potwierdzenie rejestracji do udziału w akcji. W wiadomości 

uczestnik otrzyma losowy numer startowy w formie pliku .jpg. Plik ten można 

opcjonalnie wydrukować i zabrać ze sobą na czas pokonywania dystansu. 

5.4 Przez potwierdzenie pokonanego dystansu rozumie się zrobienie zdjęcia ekranu 

roweru stacjonarnego, zrzut ekranu z dowolnej aplikacji mobilnej lub wbudowanego 

systemu mierzenia dystansu w telefonie i wgranie go poprzez drugi oddzielny 

formularz udostępniony na stronie http://www.kreczforum.pl. Uczestnik samodzielnie 

wykonuje pomiaru czasu i dystansu, jeżeli decyduje się na pokonanie zadeklarowanej 

trasy rowerem, przez wybraną aplikację sportową. 

5.5 Przykładowe aplikacje, za pomocą których można dokonać pomiaru: adidas 

Running by Runtastic, Decathlon, Coach, Garmin Connect™, Nike Training Club, Nike 

Run Club, Fitbit, Rouvy, Run with Map, My Run, Map My Ride GPS Cycling 

Riding, Walk with Map My Walk, Polar Flow, RunKeeper, Suunto, TomTom Sports, 

Withings Health Mate, Apple Watch. 

  5.6 Trasę o długości wybranego dystansu należy pokonać indywidualnie. 

5.7 Trasa musi zostać pokonana w całości w jednym terminie. Trasa nie może zostać 

podzielona na odcinki i być pokonywana przez kilka dni. Trasa musi zostać 

pokonana w ciągu jednego dnia w terminie od 11 czerwca 2026 r. do 18 czerwca 2026 

r. 

5.8 Jeden uczestnik może wziąć udział w akcji dowolną liczbę razy, jednak w jednym dniu 

uczestnik może wziąć udział jeden raz. Zadeklarowany dystans należy przejechać 

rowerem lub pokonać go rowerem stacjonarnym. Nie dopuszcza się pokonywania 

dystansu w inny sposób niż wyżej wymieniony, tj. samochodem, hulajnogą lub 

jakimkolwiek innym środkiem transportu. 

5.9 Nie dopuszcza się tzw. przejazdów sponsorowanych, w których to osoba bądź grupa 

osób sponsoruje rowerzystę. 

5.10 W akcji wezmą udział wyłącznie zgłoszenia, które dotrą do Organizatora w 

okresie trwania zgłoszeń określonym w pkt. 2.1, spełniające warunki Regulaminu. 

5.11 Ilekroć w Regulaminie jest mowa o dotarciu zgłoszenia do Organizatora, należy 

przez to rozumieć poprawnie zarejestrowane zgłoszenie przez stronę www.kreczforum.pl 

5.12 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia zagubione przez system 

informatyczny, indywidualne ustawienia poczty e-mail i nieprawidłowe działanie 

serwisu serwera poczty. 

 

 

6. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH I PRAWA AUTORSKIE 

 

6.1 Administratorem danych osobowych udostępnianych przez Uczestników jest 

Q&A COMMS Sp. z o.o. z siedzibą w Poznaniu, 61-843 Poznań, ul. Wszystkich Świętych 

4A - wpisana do rejestru przedsiębiorców pod numerem NIP 778-147-55-22 (zwanym 

dalej: „Organizator”). Zgromadzone dane będą stanowiły bazę doraźną i po zakończeniu 

akcji zostaną usunięte. Wobec doraźnego przechowywania danych w przedmiotowym 

http://www.kreczforum.p/
http://www.krecdlahospicjum.pl/
http://www.kreczforum.pl/
http://www.kreczforum.pl/


 

przypadku znajduje odpowiednie zastosowanie art. 2 ust.3 Ustawy o Ochronie Danych 

Osobowych. 

6.2 Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z akcją. 

6.3 Dane Uczestników będą przetwarzane zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 

29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., Nr 101, 

poz.926 z późn. zm.) oraz Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 

„RODO”). 

6.4 Podanie danych przez osoby uczestniczące w akcji ma charakter dobrowolny. 

Uczestnikom akcji przysługuje prawo wglądu w ich dane osobowe, prawo ich 

poprawiania, prawo żądania usunięcia tych danych, a także prawo zgłoszenia 

sprzeciwu, co do ich przetwarzania przez Organizatora. Skorzystanie z prawa 

cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce do momentu 

wycofania zgody. Wszelkie oświadczenia w tym zakresie można składać bezpośrednio na 

adres mailowy: kreczforum@qacomms.eu lub w siedzibie Organizatora. 

6.5 Wysłanie przez Uczestnika zgłoszenia w ramach akcji jest jednoznaczne z 

zaakceptowaniem przez Uczestnika zasad akcji opisanych w Regulaminie. 

 

 

7. DAROWIZNA 

 

7.1 Akcja ma wymiar charytatywny a pokonany przez uczestnika dystans Forum 

Koszalin przeznaczy kwotę w formie darowizny na rzecz Hospicjum im. św. 

Maksymiliana Kolbego w Koszalinie zgodnie z założeniem: 3 km – 1 złoty, 10 km – 

10 złotych, 50 km – 50 złotych. 

7.2 Maksymalny budżet przeznaczony na rzecz Hospicjum im. św. Maksymiliana Kolbego 

w Koszalinie to 25 000 złotych. 

7.3 Wynik akcji, tj. zebranej kwoty na rzecz Hospicjum im. św. Maksymiliana Kolbego 

w Koszalinie zostanie ogłoszony do końca czerwca 2026 r. na facebookowym profilu 

Forum Koszalin. 

7.4 Sposób przekazania darowizny Organizator ustali bezpośrednio z Hospicjum 

im. św. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie. 

7.5 Darowizna zostanie przekazana zgodnie z obowiązującym prawem. 

 

 

8. INNE POSTANOWIENIA 

 

8.1 Uczestnictwo w akcji jest dobrowolne. 

8.2 W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości w czasie trwania akcji, 

wynikających z nadużyć ze strony Uczestnika, w tym w szczególności złamania przez 

Uczestnika zasad Regulaminu akcji, Organizator ma prawo nieodwołalnie wykluczyć 

danego Uczestnika z akcji. Organizator zastrzega, iż w tych okolicznościach nie będzie 

ponosić żadnej odpowiedzialności wobec takiego Uczestnika za jego wykluczenie z 

akcji. Organizator zastrzega sobie prawo powierzenia wykonania poszczególnych 

czynności organizacyjnych, administracyjnych i innych w ramach realizacji akcji, 

podwykonawcom Organizatora. 

8.3 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu akcji bez podawania 

przyczyn, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w akcji. 

mailto:kreczforum@qacomms.eu


 

8.4 Niniejsza akcja nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19. 11. 2009 o grach 

hazardowych (Dz.U.09.201.1540 z póz. Zm.).  

8.5 We wszystkich sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje 

Organizator akcji. Decyzje organizatora są ostateczne i niepodważalne. 


